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ME TIX ®OBIEX Z0OY XQPIZ NA XE EAEI'XOYN

"Evag mpakTikog 00170g avtofonBsiog

LA UOVTIKT] GUEL®OT)

To mapoév ebook dev aviikabiotd TV Yuyobepameio.
210)0¢ TOV €ival va AEITOVPYNGEL VTOGTNPIKTIKA, BonBdVvTag 68 Vo KATavoNGelg KaADTEPQ
T1G PoPiec Gov KOl v KAVELS LKPA, 0GOOAT BripoTo oAAoynG.
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1. Mo fjovyn €160 yOYY)

Av Ceig pe poPieg, mbavotota £y KOLPAOTEL.
Oyt noévo and tov oo, aArd amod T cuveyr TpoondOela vo Tov EAEYEELS, VO TOV ATOQVYELS
N va Tov eEaQuViceLs.

Ot @opieg dev eppaviCovton emeldn eicon adHvapog avopwmog.
EpeaviCovtot enedn kdmoto oty 0 opyavicpog cov pabe vo mpootatedeTal Le Evav
TPOTTO TOL GNUEPQ OEV GOV YPEdleTan Lo

O oKomdG o TOH TOL 001YOV deV elvar va cov vrooyebel pa (o1 yopig oPo.
Eivat va cov dei&etl g pmopeis va (Roeig xpic 0 @Ofog va TaipveL TIC amoQPacELS YLd.
goéva.



2. Tv givon o gofia

H @oPia dev etvan povo avtd mov pofdcat.
Eivon évag cuvdvaopog tpuov Tpoyudtoy:

o YKéyELS

«Katt kokd o cuopPet», «dev Ba avtéEw», «Ba xdom tov EAey O»
o YXONOTIKEG OVTIOPACELS

Tayvkapdia, {dAn, cei&ipo oto ombog, ducpopia
o XuumeEPLPoPES ATOPVYNG

QeVLY, Oev Ao, {NTaw duPePfainon, amoPehy®m KATUCTACELG

H ¢popia dev elvar emkivovvn.
Etvon 6pog meploprotik.

3. O xvKkAog wov Kpatd Tov ofo Covtavo
ZuvnBmg o kKhkAog polaletl kdmwg étot:

EpoeaviCeton o oxéyn @ofov
To copo avtidpd

ATOQEVYELS 1] ATOUAKPVVEGOL
Nuw0eig mpocwpivi avakovELom

b=

AVt 1 vaKOVPIoT), OUWOGC, AEEL GTOV EYKEPOAO:
«Kard ékaves mov poPndnkeg. O kivouvog NTav TpoyHoTkos.»

Kot é161 0 p6Pog emiotpépet mo edkoAa TNV ETOUEVT QOPAL.

4. I'eti 1 amo@uyn ogv fon0dda paxpompodeona,
H amopuyn Aettovpyet BpayvmpdBeopia, oAid £xel KOGTOG:

e 1 (on ukpaivel

e 01 emAoyég mepropilovral

e 1 EUMGTOGVVN GTOV E0VTO PELDVETOL

Oo0 mep1ocOTEPO OmMOPEVYELS, TOGO MYOTEPES EVKAIPIEG EXELS VO OELG OTL MTOPELG VO
avtégelc.



5. AMaCovtog T oyéon 6ov pe tov eofo

Towg to o dvokoro onueio givar avTo:
VO GTOUOTNOELS VO, TOAEVELS e ToV POfo.

O o16y0¢ dev glvar:
e VO QUYEL
e VO uUnVv T0V Vidbelg
* VO TOV EAEYYELS

O o16y0¢ givar:

e VO TOV QPNVELS VA VTAPYEL
e yopig va aAAAlelS TN cuumepLpopd Gov Eartiog Tov

Mua ypr|oiun E6OTEPIKY| Ppdon:

«Av16 oL VimB® glvar dyyoc. Eivatl dusdpeoto, adrhd Oyt eTiKivouvo.»

6. Otav 10 coOnO avTIopa

Ol copaTiKég avTIOPAGELS Elval GLYVA TO TTO TPOUAKTIKO KOUUATL.
®uunocov:

e TO COUO EVEPYOTOLELTOL

e KOPLPOVETOL

e KO1 peTd VTOY®PEL
Aev yperdleton va:

o EAEYYELG TNV OVOTTVOT] GOV GUVEYMG

e UETPAGC GLUTTAOUOTO

e avoAvelg TL cupPaivet

Apxkel va peivelg mapov.



7. Mkpa pfipoto Tov Kavouy ota@opda
H oAhayn épyetan péca amd pikpég ekbEceLS.
Oy
o «va QUYL TEAEIWG O POPOCH
AMAG:
e «va peivo Alyo mopomdvay
o «va UMV QOY® APECHOO)

e «va OOKILAG® Eavay

H mpdodog dev givor ypoppukn.
Kdnoleg pépeg Ba etvar mo dvokores — kat avtod givor pépog g dtadikaciog.

8. H ovvaun ¢ smavainyng

"Eva kolo Biopa dev apket.
Av16 mov aAralel Ttov eOPo elvar | emavarapfavopevn epmepia Ot

«Dofnonko — kot Top’ OAo AVTA TOL KOTAPEPQL. )

Me 1oV Koup0, T0 VELPIKO GVOTNHA LOBOIVEL VO YOAOPDVEL TTLO YPTYOPOL.

9. Xvyvéc Tayioeg
e No TepUEVELS VO VIMGELS ETOLLOG
e No ocvykpivelg Tov €00TO 6oV pE GALOVG
e No mpoonabeic va kdvel T Tavo Téleln

e No amoyontevesot 0Tav 0 POPOG EMOTPEPEL

H emotpoen tov edPov dgv enpaiver amotoyia.

10. IHote yperaleTron emmaréov fon0cia

Av viobeig ot
e 01 poPieg kaBopilovv ™ {on cov
e amoPeVYELS TOAAG TPy LaTaL

o &yeig e€avtinel

H BonBeta amd évav emayyeipotio yoykng vyeiog etvar €voeién ppovtidog, 0yt advvapiog.



